[image: image12.jpg]




Ratolest, dětská péče a léčebná rehabilitace, K Blahobytu 727, Pardubice 530 02
Ratolest – dětská skupina Berušky

PLÁN VÝCHOVY A PÉČE
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V dětské skupině navazujeme na péči o dítě v rodině a vhodně ji doplňujeme. Denní péče ve skupině  přináší dětem možnost být v kontaktu s jinými dětmi, dítě se tak přirozeně učí přirozeně navazovat vztahy. Úkolem pečujících osob je vytvářet prostředí naplněné pohodovou, klidnou a vstřícnou atmosférou. Nabízíme dítěti dostatek podnětů pro jeho rozvoj, respektujeme možnosti a schopnosti dítěte, posilujeme jeho sebevědomí, vedeme ho k vzájemné spolupráci a toleranci. Prostředí dětské skupiny a vybavení našich prostor je uzpůsobeno tak, aby vyhovovalo těm nejmenším dětem a umožňovalo různorodé aktivity, rozvoj individuálních zájmů dětí a navozovalo pocit bezpečí, důvěry a jistoty.
Specifika dětské skupiny
Děti do 3 let mají v určitých ohledech odlišné potřeby než starší děti. Potřebují zejména průběžný a intenzivní kontakt s blízkou osobou a zároveň neustálý citlivý dohled spolu s podněty, které rozvíjejí jejich dovednosti. Nezbytná je také základní péče o dítě, jakou je přebalování, pomoc při strojení, jídle a umývání. Cílem naší výchovy a péče proto není děti vzdělávat a hodnotit, ale provázet je obdobím, kdy přecházejí z domácího prostředí poprvé do kolektivu. Prostředí dětské skupiny je založeno na existenci a dodržování řádu, pravidel a mantinelů v každodenních činnostech a situacích. Vedeme děti k co největší samostatnosti a schopnosti sebeobsluhy, abychom je připravili na přechod do mateřské školy. 
Hravou formou rozvíjíme schopnosti a dovednosti dětí:
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Poznávat vlastnosti předmětů (studené/teplé, hladké/hrubé) 
· Určovat polohu předmětů 
( nahoře/dole, před/za)

· Cvičit, zpívat, recitovat
· Kreslit a malovat

· Navlékat korálky
· Pojmenovat dopravní prostředky

· Poznávat roční období
· Třídit podle barev

· Uklízet hračky
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Pojmenovávat oblečení

· Seznamují se s hudebními nástroji 
· Prohlubovat hygienické návyky

· Soustředit se a udržet pozornost

· Poznávat barvy 

· Dodržovat pitný režim

· Přijímat jídlo s přirozenou chutí 
a přiměřenou aktivitou

· Tematicky zaměřenými vycházkami poznávat prostředí okolo sebe.

Adaptační proces
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Počátek docházky dítěte do dětské skupiny je vždy významnou událostí týkající se celé rodiny. Tento okamžik je spojen s nejistotou a obavami, jak bude dítě přechod z domácího prostředí zvládat, proto adaptace dítěte v dětské skupině probíhá formou pozvolného zvykání. Zpočátku rodič dítě v dětské skupině doprovází, aby ho seznámil s novým prostředím. Návštěva rodičů   probíhá dle předem stanovených pravidel. Dbáme na to, aby jejich přítomnost nenarušovala program a děti ji nevnímaly negativně. Také rodiče potřebují podporu. Chtějí mít jistotu, že je o jejich dítě dobře postaráno, že prostředí, ve kterém se nachází je pro jejich dítě bezpečné. Odloučení rodiče od dítěte může být bolestivé a často je provázeno pocitem viny. Snažíme se rodičům doporučit, co může jim 
i jejich dětem přechod do dětské skupiny z domácího prostředí usnadnit. Před začátkem školního roku pořádáme pro rodiče informativní schůzku, na které domlouváme termín nástupu a podrobně procházíme Plán výchovy a péče a Vnitřní pravidla dětské skupiny.
Naše výchovná péče je uspořádána do pěti oblastí
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Dítě a jeho tělo – záměrem je podporovat fyzickou pohodu, zlepšovat tělesnou zdatnost a rozvíjet pohybové a manipulační dovednosti u dětí. Učíme je sebeobslužným dovednostem a vedeme je ke zdravým životním návykům a postojům. Zařazujeme pohybové činnosti (chůze, běh, skoky, lezení) a protahovací, dechová a relaxační cvičení. Učíme se stolovat, oblékat 
a uklízet hračky. 

Dítě a jeho psychika – podporujeme duševní pohodu, rozvoj intelektu, řeči, poznávacích procesů, psychickou zdatnost jeho citů a vůle. Povzbuzujeme děti v dalším rozvoji a učení. Často s nimi prohlížíme obrázkové knížky, vypravujeme si o zážitcích a aktivitách. Děti učíme poznávat a rozlišovat zvuky. Napodobujeme zvuky zvířat, zpíváme jednoduché písně. Pojmenováváme vlastnosti předmětů (velikost, barva, tvar, chuť, měkkost, tvrdost, atd.). Hrajeme s dětmi hry, které navozují pohodu a veselost (balónky, kroužky). Na postavách z pohádek děti učíme rozlišovat, co je dobré a co zlé.
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Dítě a ten druhý – je důležité podporovat utváření vztahu dítěte k jinému dítěti či dospělému, obohacovat jejich vzájemnou komunikaci. Učíme je ohleduplnosti k druhému, k ochotě se rozdělit, půjčit si hračky a v klidu vyřešit vzájemný spor. Při oslavách narozenin 
a svátků si děti popřejí a zazpívají oslavenci písničky. Na vycházkách zdravíme starší spoluobčany a podporujeme děti v komunikaci s nimi.

Dítě a společnost – umožňujeme dětem aktivně se podílet na utváření společné pohody v dětské skupině při konstruktivních a výtvarných projektech. Podněcujeme jejich nápaditost při činnostech. Při prohlížení obrázků seznamujeme děti s různými druhy zaměstnání, pracovními činnostmi a předměty.

Dítě a svět – umožňujeme dětem pozorování blízkého prostředí a života v něm při vycházkách do okolí. Poučujeme děti dostupným způsobem o možných nebezpečných situacích a vysvětlujeme, jak se chránit (např. bezpečné přecházení silnice). Při pobytu venku pozorujeme přírodu (brouky, rostliny, přírodní jevy). Pozorujeme změny v přírodě podle ročních období.

Měsíční výchovné plány

Září – zvykáme si na nové kamarády
Probíhá adaptace nových dětí, které si zvykají na nové prostředí, učí se své značky, a kde mají místo u stolečku. Vytvářejí si vztah s tetami i s ostatními dětmi a učí se kamarádským vztahům. Tety dětem čtou, vyprávějí pohádky, děti se učí poslouchat a vnímat. Vyprávíme si o podzimu, o počasí, o tom jak vypadá příroda, co dělají na podzim zvířátka. Během vycházek sbíráme přírodniny 
a tvoříme z nich výrobky.
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Říjen – pozorujeme změny v přírodě
Děti rozlišují domácí a lesní zvířátka, pomocí knížek a modelů zvířat. Povídají si o jejich barvě, srsti a mláďátkách. Seznamují se s částmi těla, učí se pojmenovat a oblékat jednotlivé části oblečení. Probírají hygienu celého těla. Probíhá výuka názvů hudebních nástrojů, seznámení s jejich zvuky. Učí se vytleskávat do rytmu a nové písničky.

Listopad – a je tady podzim
Děti formou her trénují poznávání základních barev. Procvičují práci se štětcem a vodovými barvami. Učí se uklízet si hračky. Cvičí podle říkanek. Pouštějí na zahradě draky. Pokračuje povídání o zvířátkách, o tom kde bydlí a čím se zvířátka živí. Probíhá mikulášská besídka a vítáme Martina na bílém koni. 
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Prosinec – Vánoce, Mikuláš, zima nám vládne

Povídáme si o zimě, sněhu a Vánocích. Probíráme zimní sporty, důležitost zimního oblečení.  Pečeme cukroví, vyrábíme vánoční ozdoby, zpíváme si koledy. Stavíme sněhuláky, sáňkujeme na zahradě a připravujeme se na vánoční besídku. Vyrábíme vánoční stromeček z papíru a pak si rozbalujeme dárky.
Leden – vracíme se za kamarády
Vyprávíme si o prožitých Vánocích. Učíme se říkanky a písničky se zimní tématikou za pomoci hudebních nástrojů. Opakujeme jednotlivé části těla 
a trénujeme oblékání. Povídáme si o bezpečnosti – policie, hasiči. Vyprávíme si podle obrázků.

Únor – loučení se zimou
Učíme se pracovat s nůžkami, tvoříme masky. Cvičíme. Přidáváme nové barvy k rozeznávání. Poznáváme dopravní prostředky. Zdokonalujeme se v sebeobsluze (česání, používání ručníku, oblékání). Rozvíjíme jemnou motoriku, zkoušíme skládat puzzle a navlékat korálky. Povídáme si o rodině
Březen – povídáme si o jaru
Tematické vycházky – vítáme jaro a pozorujeme první kytičky. Probíráme význam semaforu – důležitost jednotlivých barev. Seznamujeme se s prací s uhlem. Učíme se poznávat jednotlivé druhy ovoce a zeleniny, povídáme si o jejich barvách, tvarech, chutích i využití v kuchyni. Učíme se o zvířátkách na farmě.
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Duben - Velikonoce
Barvíme vajíčka a povídáme si o velikonočních zvycích. Při vycházkách pozorujeme pupeny a čekáme na lístečky. Učíme se o profesích, povídáme si o tom, co dělají rodiče. Připravujeme se na letní slavnost, nacvičujeme říkanky a scénky. Malujeme jarní tématiku a staráme se o stromečky na zahradě.

Květen – maminky mají svátek
Společně tvoříme přáníčka pro maminky. Pozorujeme změny v počasí a přírodě. Učíme se nové písničky a básničky. Probíráme zvířátka a jejich mláďátka. Na zahradě jezdíme na tříkolkách a hrajeme si na písku.
Červen – těšíme se na prázdniny
Slavíme den dětí, soutěžíme v různých disciplínách. Vyprávíme si o létě – u vody, v lese, na zahrádce, u babičky. Pořádáme pro děti a rodiče zahradní slavnost 
s opékáním buřtů. Hrajeme míčové hry na zahradě a osvěžujeme se v mlhovišti.
Červenec a srpen

Příprava na školku – zdokonalování v hygieně, kultuře stolování, oblékání. Procvičování jemné motoriky. Kreslení a vyprávění na téma prázdniny. Loučíme se s kamarády. Dostáváme pamětní listy jako vzpomínku na náš první rok od rodičů, tety nás pasují se na školáčky.
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Mimořádné aktivity:
· Plavání v bazénu – otužování, hrátky s vodou.
· Návštěva hasičů – učíme se povolání, seznamujeme se s technikou.
· Policie, rychlá lékařská pomoc – ukázka povolání na naší zahradě. 
· Návštěva dopravního hřiště – učíme se bezpečnosti.
· Baloon café – návštěva herny, poznávání cizího prostředí.
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· Dětský den – soutěžní dopoledne. 
· Vánoční besídka – ukázka toho, co se děti naučily.
· Zahradní slavnost a zakončení školního roku s opékáním buřtů. 
· Rozloučení s kamarády a pasováním na školáky.
V Pardubicích dne 5. 8. 2016

      Bc. Hedvika Cempírková - ředitelka
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