Ratolest, détska péce a léCebnd rehabilitace, K Blahobytu 727, Pardubice 530 02

Ratolest - détska skupina Berusky, Zajicci

PLAN VYCHOVY A PECE

V détské skupiné navazujeme na péci o dité
vrodiné a vhodné ji dopliiujeme. Denni péce
ve skupiné prindsi détem moznost byt
v kontaktu s vrstevniky, dité se prirozené uci
navazovat vztahy a respektovat druhé.
Ukolem pe&ujicich osob je vytvdret prostiedi
naplnéné pohodovou, klidnou a vstricnhou
atmosférou. Nabizime ditéti  dostatek
podnétll pro jeho rozvoj, respektujeme |
moZznosti a schopnosti ditéte, posilujeme jeho sebevédomi, vedeme ho k vzdjemné
spoluprdci a toleranci. Prostredi détské skupiny a vybaveni naSich prostor je
uzplsobeno tak, aby vyhovovalo nejmensim détem a umoZfiovalo rtznorodé aktivity,
rozvoj individudlnich z4jmd déti a navozovalo pocit bezpeéi, divéry a jistoty. Hlavni
zdsadou nasi prdce je respekt k osobnosti ditéte, podpora jeho rozvoje, intenzivni
spoluprdce s rodi¢i a pomoc pri Fesenich vychovnych potizi.

Specifika détské skupiny

Déti do 3 let maji v uréitych ohledech odlisné potreby nez starsi déti. Potrebuji
zejména pribéZny a intenzivni kontakt s blizkou osobou a zdroveh neustdly citlivy
dohled spolu s podnéty, které rozvijeji jejich dovednosti. Nezbytnd je také zdkladni
péle o dité, jakou je prebalovani, pomoc pri oblékani, pri jidle a umyvani. Cilem nasi
péle je provdzet déti obdobim, kdy prechdzeji z domdciho prostredi do kolektivu,
jsou Easto poprvé odlouceni od rodi¢t a podporovat je v samostatnosti. Prostfedi
détské skupiny je zaloZzeno na existenci a dodrZovdni rddu, jashych pravidel
a mantineld v kaZzdodennich E&innostech a situacich. Vedeme déti k co nejvétsi
schopnosti sebeobsluhy, abychom je pripravili na prechod do materské skoly
a vétsiho kolektivu.



Hravou formou rozvijime schopnosti a dovednosti déti:

prohlubovat  hygienické  ndvyky
a samostatnost u jidla, oblékani
motivujeme je  prijimat potravu
s prirozenou chuti, do jidla je
nenutime

dodrZovat pitny rezim

uklizet hraéky, pomicky

soustredit se a udrzet pozornost
pozndvat rocni obdobi, zmény
v prirodé

tematicky zamérenymi vychdzkami
pozndvat prostredi okolo sebe.

e pozndvat zvirdtka a jejich mldd'ata

e pozndvat barvy a tridit podle barev

e pojmenovdvat Cdsti téla, obleleni

e cviéit, tancovat, zpivat, hrdt na
hudebni ndstroje (bubinek,
drivka...)

e kreslit, malovat, strihat, modelovat

e navlékat kordlky, stavét kostky,
sklddat jednoduché puzzle

e pojmenovat dopravni prostredky

e seznamovat se s povolanimi

e pozndvat  vlastnosti  predméti
(studené/teplé, hladké/hrubé)
a uréovat jejich polohu
(nahore/dole, pred/za)




Adaptacni proces

Poldtek dochdzky ditéte do détské
skupiny je vzdy vyznamnou uddlosti
tykajici se celé rodiny. Tento okamzik je
spojen s nejistotou a obavami, jak bude
dité prechod z domdciho prostredi
zvlddat, proto adaptace ditéte v détské
skupiné probihd formou pozvolného
zvykdni. Zpocdtku rodi¢ dité v détské
skupiné doprovazi, aby ho sezndmil |
s novym prostredim. Ndvétéva rodi¢li probihd dle pfedem stanovenych pravidel.
Dbdme na to, aby jejich pritomnost nenarusovala program a déti ji nevnimaly
negativné. Také rodi¢e potrebuji podporu. Chtéji mit jistotu, Ze je o jejich dité
dobre postardno, Ze prostredi, ve kterém se nachdzi je pro jejich dité bezpelné.
Odlouéeni rodi¢e od ditéte mlZe byt bolestivé a asto je provdzeno pocitem viny.
Shazime se rodi¢e podporit a poradit jim, co miZe jejich détem prechod do détské
skupiny z domdciho prostredi ushadnit. Pred zacdtkem Skolniho roku pordddame pro
rodi¢e informativni schizku, na které domlouvdme termin ndstupu a podrobné
prochdzime Plan vychovy a péce a Vnitfni pravidla détské skupiny. Ddle se
individudlné domlouvdme na moznostech pribéhu adaptace.

NasSe vychovna péce je usporddana do péti oblasti

Dité a jeho télo - zdmérem je podporovat
fyzickou pohodu, zlepSovat télesnou
zdatnost a rozvijet pohybové a manipulaéni
dovednosti u déti. U¢ime je sebeobsluznym
dovednostem a vedeme je ke zdravym
Zivotnim ndvykdm a postojim. Zarazujeme
pohybové Cinnosti (chize, béh, zdoldvani
prekdzek, vdleni  sudl, jizdu na
odrdzedle,.) a protahovaci, dechova Bk st T o ARG,
¢i relaxaéni cvieni. U¢ime se zdkladnim hygienickym ndvykim - stolovat, oblékat
se a uklizet hracky.




Dité a jeho psychika - podporujeme u déti dusevni

pohodu, rozvoj intelektu, reli, zvidavost
a vali. Povzbuzujeme je v komunikaénich
dovednostech, rozvijime jejich pamét’

a predstavivost. ProhlizZime si s nimi obrdzky
a popisujeme, co je na nich. Vypravujeme si
o zd4zitcich a aktivitdch, vyprdvime pribéhy. Déti
uime pozndvat a rozliSovat zvuky. Napodobujeme
zvuky zvifat ¢&i dopravnich prostredki, zpivdme i
jednoduché pisné. Na postavdch z pohddek déti |
u¢ime rozlisovat, co je dobré a co zlé.

’/' Dité a ten druhy - je pro nds duleZité podporovat
—“ utvdreni vztahu ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému,

obohacovat jejich vzdjemnou komunikaci
a spoluprdci. U¢ime déti ohleduplnosti k druhému,
k ochoté se rozdélit, pujéit si hralky, poprosit,
podékovat. Poviddime si o rodiné a rolich jeji
jednotlivych élend. Oslavujeme narozeniny, prejeme
@1 oslavenci. Na vychdzkdch se u¢ime slusnému chovdni
| a(cté ke starsim ob&andm. Ug&ime se zdravit.

Dité a spolecnost - umoziiujeme détem aktivné se podilet na utvdreni spolecné
pohody v détské skupiné pri konstruktivnich a vytvarnych projektech.
Podnécujeme jejich ndpaditost pri Cinnostech. PFi  prohlizeni obrdzkd
seznamujeme déti s rliznymi druhy zaméstndni, pracovnimi ¢innostmi a pfedméty.

Dité a svét - umozZiiujeme détem pozorovani blizkého prostredi a Zivota v ném
pri vychdzkdach do okoli. Vyprdvime détem o moZnych nebezpechnych situacich
a vysvétlujeme, jak se chradnit (napt. bezpecné prechdzeni silnice). Pri pobytu
venku pozorujeme prirodu (brouky, rostliny, pfirodni jevy). Pozorujeme zmény
v prirodé podle rocnich obdobi.
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Mésiéni vychovné plany

Zari - zvykame si na nové kamarady

Probihd adaptace déti, které si zvykaji na nové prostredi, uci se své znacky, kde
maji misto u stoleCku, ktery rucnik a postylka jim patri. Vytvareji si vztah
s tetami i s ostatnimi détmi, u¢i se kamarddskym vztahtim. Tety détem ¢tou hebo
vyprdavéji pohddky. Déti se uéi poslouchat a vnimat. Pomoci Fikanek a zpévu se
tety snaZi navodit pFijemnou atmosféru a usnadnit détem odlouéeni od rodici.
Déti si hraji na zahradé na piskovisti, jezdi na odrdzedlech a uci se podzimni
Fikanku . Foukej, foukej, vétricku...".

- Rijen - seznamujeme se s prirodou
a blizkym okolim

Trénujeme zdkladni hygienické ndavyky,
ucime se stolovat a uklizet hracky. Za
pomoci  Fikanek a  rytmického
doprovodu bubinku striddme rychlou
a pomalou chlizi nebo napodobujeme
zvifdtka. Pomoci knizek a modell
pozndvame domdci zvirdtka, ucime
se je rozeznat podle zvuku, ktery
napodobujeme. Vyrdbime draka z papiru a zpivame si pisnicku ,Prsi, prsi..".

Listopad - a je tady podzim

Formou hry pozndvdme zdkladni barvy (Cervenou, modrou, zelenou a Zlutou).
Hleddme je ve svém okoli a v prirodé. Poviddme si o dopravnich prostredcich,
které si ukazujeme na obrdzku nebo modelu. Seznamujeme se s hudebnimi
ndstroji. Snazime se drevénymi drivky vyt'ukdvat jednoduché pisnicky. Spole¢né
dlabeme dyni, kterd pak zdobi nd$ vchod. Uéime se Fikanku ,Déti, déti, nas drak
leti..".



Prosinec - Mikulas a ¢Eert,
adventni éas

Poviddime si o zimé, kdyz
napadne snih, tak stavime
snéhuldka a sdrikujeme na
zahradé. Tésime se na ndvstévu
MikuldSe a andéla, Certika se
nebojime. Pripravujeme se na
Vdnoce a vdnoéni besidku.
Peceme cukrovi, zpivime koledy
. , a uzivdme si pohodovou vdnocni
atmosféru. Mdme ozdobeny stromecek, rozbalujeme ddrky, tvorime vdnocni
pranicka. Zpivame si koledu ,Dédecku, dédecku, koleda...".

Leden - vracime se za kamarady

Vyprdvime si o prozitych Vdnocich a ddrcich od JeZiska. Ulime se rikanky
a pisni¢ky se zimni tématikou za pomoci hudebnich ndstroji. Trénujeme oblékani.
Poviddme si o bezpeénosti - policie, hasié¢i. Vyprdvime si podle obrdzka.
Pozorujeme zimu a vrdny na prochdzkdch. Bobujeme na zahradé, stavime
snéhuldka. Malujeme a u¢ime se rFikanku ,Zima, zima tu je..".

Unor - louéeni se zimou

Pripravujeme se na karneval. Priddvdme nové barvy k rozezndvdni. Zdokonalujeme
se v sebeobsluze (obouvdni balkirek, oblékdni, pouZivdni rucniku..). Rozvijime
jemnou motoriku, zkousime sklddat puzzle a navlékat kordlky. Poviddme si
o dopravnich prostredcich, kdo je Fidi a k Cemu slouzi. Poviddme si o rodine,
pojmenovat jeji Cleny a jejich role. Tvorime obrdzek Cepicky a rukavicek.
Zpivdme si pisni¢ku ,Bude zima, bude mradz...".



Brezen - vitame jaro

Na tematicky zamérenych vychdzkdch vitdme jaro a pozorujeme prvni kytiCky.
Probirdme vyznam semaforu a duleZitost jednotlivych barev. Procvi¢ujeme prdci
se $tétcem a vodovymi barvami. Ulime se pozndvat jednotlivé druhy ovoce
a zeleniny, poviddme si o jejich barvdch, tvarech, chutich i vyuZziti v kuchyni.
Ulime se o zvirdtkdch na farmé a jejich mldd'atech. Malujeme jarni obrdzek.
U¢ime se rikanku ,Tdta véera navenku...".

Duben - Velikonoce

Malujeme vajicka a povidime si
o velikonoénich zvycich. Pri vychdzkdch
pozorujeme pupeny a cekdme na
listeCcky. UCime se o profesich,
poviddme si o tom, co délaji rodice, kde
pracuji. Popisujeme ve vétdch, co
vidime na obrdzcich. U¢ime se rikanku
.Hody, hody, doprovody...".

Kvéten - maminky maji svatek

Spole¢né tvorime prdni¢ka pro maminky. Pozorujeme zmény v polasi a prirodeé.
Uc¢ime se nové pisnicky a bdsni¢ky. Na zahradé jezdime na trikolkdch a hrajeme
si na pisku. Pozorujeme brouky a vCely, poviddme si o nich. Pripravujeme se na
letni zahradni slavnost. Opakujeme si Fikanky, hrajeme pohddku. Ucime se
bdsni¢ku pro maminku.

Cerven - slavime Den déti

Slavime den déti, soutéZime v riznych disciplindch. Vyprdvime si o Iété u vody,
v lese, na zahrddce, u babicky. Pordddme pro déti a rodi¢e letni zahradni slavnost
s opékdnim burtl. Hrajeme mi¢ové hry na zahradé a osvéZujeme se v mlhovisti.
Pozndvdme a tridime predméty podle velikosti (velké, malé) a materidlu (tvrdé
mékké, hrubé, hladké). Ukazujeme si polohu predmétl (pred, za, pod, nad).
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Malujeme obrdzek rodiny. Zpivame pisni¢ku , TFi ¢unici....".



Cervenec a srpen - uZivame si léto na zahradé

Pripravujeme se na Skolku, poviddme si o ni. Zdokonalujeme se v hygiené, oblékani
a kulture stolovdni. Procvicujeme jemnou motoriku, stavime, sklddame,
navliékdme. Vyprdvime si o lété a prdzdnindch, dovolenych s rodi¢i. Malujeme
obrdzek s letni tematikou. UZivame si léto na zahradé a mlhovisté. Loucime se
s kamarddy, jako vzpominku na prvni rok bez rodi¢d dostdvdme pamétni list.

Mimoradné aktivity:

e Plavadni v bazénu - otuzovani, hratky
s vodou.

e Ndvstéva hasi¢l - u¢ime se povoldni,
seznamujeme se s technikou.

e Policie, rychla Iékarska pomoc - ukdzka
povoldni na nasi zahradé.
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e Nadvstéva dopravniho hristé - uime se
bezpelnosti.

e Baloon café - ndvstéva herny,
pozndvani ciziho prostredi.

e Tety hraji divadlo.

o Détsky den - soutézni
dopoledne.

e Vanocni besidka - ukdzka
toho, co se déti naucily.

e Zahradni slavnost a zakonceni
Skolniho roku s opékadnim
burtda.

V Pardubicich dne 20. 5. 2021

Bc. Hedvika Cempirkova, MBA - reditelka



