Ratolest, détska péce a lécebna rehabilitace, K Blahobytu 727, Pardubice 530 02

Ratolest - détska skupina Berusky, Zajicci

PLAN VYCHOVY A PECE

V  détskych skupindch Ratolest poskytujeme kaZzdodenni péli détem ve véku
zpravidla od 18 mésicl do 3 (4) let véku v bezpeéném, laskavém prostredi, které
podporuje jejich rozvoj. Zamérujeme se na podporu zdravého vyvoje kazdého ditéte
s ohledem na jeho vék, potreby a tempo. Klicovy je pro nds respektujici pristup
a vytvdreni podminek pro prirozené uceni hrou, pohybem a objevovdnim. Détem
nabizime pestry program zaméreny na volhou i rizenou &innost, smyslové hranti,
pohybové aktivity a rozvoj zdkladnich dovednosti prostrednictvim béznych dennich
situaci.

V détskych skupindch vytvdrime klidné a podnétné prostredi s jasné nastavenym
dennim rezimem, ktery détem poskytuje pocit jistoty, predvidatelnosti, a tim
podporuje jejich zdravy rozvoj a pohodu. Zdrover zlstdvd flexibilni, aby respektoval
individudlni potreby kazdého ditéte. Vétsi polet pelujicich osob ndm umoZiiuje
individudlni pristup a citlivé reagovdni na potreby kazdého ditéte. V nasich détskych
skupindch je samozrejmosti, Ze s détmi jedndme s lctou a respektem. Pouzivdme
vyhradné pristupy zaloZené na pozitivni motivaci a partnerské komunikaci; jakékoliv
neprimérené vychovné prostredky jsou zcela vylouceny.

Nasim cilem je podporovat rozvoj ditéte v oblasti télesné,
psychické, socidlni a emocni, a to sohledem na jeho
individudlni potreby. Cile jsou formulovdny jako dosazitelné
kroky, které sméruji k posilovdni samostatnosti ditéte,
upevfiovdni hygienickych a kulturnich ndvykd, rozvoji
pohybovych a jazykovych dovednosti. Vyhodnocovdni cil
probihd prostrednictvim pozorovani déti, zaznamendvani
jejich pokroku, pravidelnych reflexi tymu, dotaznikového
Setfeni u rodi¢l a konzultaci s rodi¢i. Na zdkladé téchto
vystupli se pldn dle potfeby upravuje, aby i naddle
odpovidal potrebdm konkrétnich déti i celé skupiny.




Specifika péce o déti v détské skupiné

Péce o déti do tri let véku, které maji vzhledem ke svému vyvojovému obdobi odlisné
potreby nez déti starsi, je velmi specifickd. Toto rané obdobi je zdsadni pro
vytvdreni bezpelnych vazeb, osvojeni zdkladnich dovednosti a utvdreni pocitu
davéry v okolni ve svét. Nasi prioritou je proto vytvofit prostfedi, které na tyto
potreby reaguje citlivé a individudiné.

KaZzdodenni péce v détské skupiné zahrnuje Cinnosti, které vedou k rozvoji
samostatnosti ditéte - zejména pri oblékadni a svlékani, zvlddani hygienickych ndvykad,
stolovdni a dalsi sebeobsluzné aktivity. V téchto situacich je dité citlivé vedeno
pecujici osobou, kterd mu poskytne podporu. Diky této kazdodenni spoluprdci se dité
postupné uci zvlddat bézné tkony samo, ziskdvd sebedivéru a rozviji své schopnosti
v bezpeéném a povzbuzujicich prostredi.

Ndstupem do détské skupiny dité Casto prochdzi prvni velkou zménou ve svém Zivoté
- odlouéenim od rodi¢l a prechodem z domdciho prostredi do kolektivu. Nagim cilem
je dité touto zménou citlivé provdzet, pomdhat mu navazovat nové vztahy a zdroven
posilovat jeho samostatnost, aby se mohlo prirozené a bezpeéné zapojit
do skupinového Zivota.

Adaptacni proces

Ndstup ditéte do détské skupiny je vyznamnou Zivotni uddlosti, které se dotykad
nejen ditéte, ale celé rodiny. Dochdzi ke zméné kazdodenniho rytmu, dité vstupuje
do nového prostredi, potkdvd nové dospélé, déti a zaZiva prvni vétsi odlouceni
od rodi¢l. To prind$i prirozené nejistotu, obavy a fadu emoci - jak u ditéte,
tak u rodi¢d. Dité mlZe pocit'ovat nejistotu nebo Uzkost, rodi¢e pak ¢asto proZivaji
smiSené pocity, v€etné obav, pochybnosti nebo pocitu viny. V nasich détskych
skupindch témto pocitim rozumime a snaZime se ha nhé reagovat s pochopenim



a podporou. Adaptalni proces je prirozené provdzen silnymi emocemi a Casto
i slzickami, které nejsou nic¢im neobvyklym. PIa¢ neni selhdni, ale je reakci na zménu,
kterou dité prozivd, a obvykle trva do chvile, nez si dité zvykne na nové prostredi
a ziskd jistotu, Ze si pro néj rodi¢ vzdycky prijde. Pravidelnost, ldskyplny pristup
pecujicich osob a komunikace s rodinou pomdhaji ditéti toto ndrocné obdobi
prekonat.

Jesté pred zahdjenim dochdzky porddéme pro rodice informativni schizku,
na které podrobné predstavujeme adaptaclni proces, podminky dochdzky a dalsi
dlleZité informace. Vznikd tak prostor pro sdileni oéekdvdni, dotazt a pro vzdjemné
naladéni na potreby konkrétniho ditéte. Cilem je vytvorit duvéru, kterd je zdkladem
Uspésné adaptace.

Adaptace u nas probihd pozvolna a s ohledem na individudlni
potreby kazdého ditéte. Prvni den dochdzky (cca 30 min) je
dité ve skupince v doprovodu rodice (nebo jiné blizké osoby).
Rodi¢ pomdhd ditéti sezndmit se s novym prostredim,
hrackami, ostatnimi détmi a pecujicimi osobami. Pritomnost
blizké osoby v tento prvni den vyrazné podporuje pocit
bezpeli a usnadriuje ditéti prvni kontakt s novym prostredim.
Druhy a tfeti den jiz dité zlistdvd ve skupince samo, zpravidla
po dobu jedné hodiny. Dal$i dny se jeho dochdzka postupné & :
prodluzuje. Délka i pribéh adaptace se prizplsobuji individudlnimu tempu ditéte,
jeho reakcim a aktudlnim potfebdm. Pelujici osoby jsou v pribéhu adaptace
v pravidelném kontaktu s rodici, informuji je o pribéhu a spoleéné hledaji
nejvhodnési formu podpory. Détem se snazime prichod do détské skupiny co nejvice
zprijemnit a usnadnit. Na ploté u vstupu do skupiny maji obrdzky zndzorhujici
pribéh dne, diky kterym si mohou pfedstavit, co je béhem dne ¢ekd. Tento vizudlni
prehled détem pomdhd orientovat se v Case, snizuje napéti pri odlouceni
a podporuje jejich pocit bezpeli a pohody.

Obzvlast' narocnd je adaptace pro kojené dité. To je zvyklé byt témér neustdle
v tésném kontaktu s maminkou - citit jeji blizkost, vini a zaZivat jistotu v jeji
ndruci. Odlouéeni od tohoto bezpeéného svéta proto miZe vyvolat silné emoce -
pld¢, stres, odmitdni jidla i spdnku. Dité jesté nechdpe, Ze se maminka vrati, neznd
pojem €asu, a i krdtkd chvile bez ni se mu mize zddt nekoneénd. V tomto procesu
je role maminky klicovd. Jeji trpélivost, vnitfni klid a divéra v adaptaéni proces
ddvaji ditéti oporu. Dité vnimd, jak se maminka citi a pokud je pevnd a klidnd, sndze
se uklidni i ono. Je dileZité, aby rodi¢e poéitali s tim, Ze adaptalni obdobi u téchto



déti miZe byt del$i a emolné ndrolnéjsi. Vétsinou trvd tydny, neZ si dité vybuduje
dlivéru k novému prostredi a najde si v détské skupiné kamarddy.

Béhem adaptace ditéte je zcela bézné, Ze miZe plakat i pFi ndvratu do skupinky
po nemoci, vikendu nebo delsim volnu. Déti jsou prirozené schopné si na nové
prostredi zvyknout a vytvorit si k nému pozitivni pouto, staci jim k fomu laskavy
pFistup, dlslednost a trochu ¢asu. Proces adaptace byvd ukoneny ve chvili,
kdy se dité +€&i do skupiny a nechce odchdzet domd, protoZe se zde citi dobre.

Jak dité v adaptaci podporit:

Klidné a dusledné rozlouéeni - rozlouéeni by mélo byt Idskyplné, jasné a krdtké. Dité
potrebuje védeét, Ze se rodi¢ vzdy vrdti, a Ze odchod neni nic, ceho by se mélo bat.
I kdyz place, prodluZovani louceni vétsinou situaci zhorsuje.

Pravidelnost a rutina - malé déti miluji opakovani, prindsi jim pocit jistoty. Je proto
vhodné chodit do skupiny priblizné ve stejny cas a dodrZovat predvidatelny rezim
i doma (spdnek, jidlo, mazleni) coZ jim pomdhd zorientovat se v ase a snizuje
nejistotu.

Kousek domova s sebou - ditéti pomlZe, kdyZ md ve skupiné néco, co mu pripomind
domov - ply$dka na spani nebo ldtkovou plenu s maminéinou vini.

Rodi¢ jako klidnd kotva - je dileZité, aby rodi¢e byli vnitfné pevné presvédéeni,
Ze dochdzka ditéte do skupinky je v porfddku, protoze jejich dlvéra se prendsi
na dité. Pokud maji rodi¢e obavy, je dobré si o nich popovidat s ndmi nebo s nékym,
komu davéruji.

Spoleéné chvilky po skupiné - po ndvratu doml je idedlni vénovat ditéti plnou
pozorhost - mazlenim, spoleCnou hrou a aktivitami, vyprdvét si o zdazitcich,
aby je mohlo lépe zpracovat, ptdt se, co délalo, co se mu libilo atd. Motivovat
ho na dalsi den, aby se do skupinky tésilo.
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Podminky a zpisoby zajisténi péée ditéti se specifickymi potFebami

Do détskych skupin prijimdme déti se specifickymi potfebami pouze v pripadé,
Ze pro né mdme vytvorené prostorové a materidlni podminky, navysSeny, a v téchto
otdzkdch, kvalifikovany persondl.

Nase zarizeni neni specializovdno na prdci s détmi se specifickymi potrebami
a nedisponuje potrebnym materidlnim zdzemim ani dostate¢né kvalifikovanym
persondlem pro zajisténi odborné podpory v této oblasti.

Pokud se u ditéte projevi specifické potreby aZ v pribéhu dochdzky, pristupujeme
k situaci individudlné a s maximdlni mirou ohleduplnosti k tfomuto ditéti i ostatnim
détem ve skupiné. V takové pripadé jedndme otevrrené s rodinou a spole¢né hleddme
nejvhodnéjsi reseni. Pokud neni mozné zajistit podminky odpovidajici potrebdm
ditéte, je nutné dochdzku do skupiny ukonéit a podporit rodinu pri vyhleddvani
zarizeni, které ditéti zajisti potrebnou péci a podpori jeho dalsi zdravy vyvoj. Nasim
cilem je, aby dité mélo pristup k podpore, kterd odpovidd jeho individudinim
potrebdm a neomezuje jeho rozvoj.

Vychova a péce v détskych skupindch aneb jak hravou formou rozvijime

schopnosti a dovednosti déti:

o vedeme déti k zdkladnim hygienickym ndvykim (myti rukou, pouZzivdni toalety)

e podporujeme je k samostatnosti pri jidle a oblékdni, davame jim dostatek
¢asu a prostoru

e podporujeme jejich prirozenou chut’ k jidlu, do jidla je nenutime, pouze
Jje motivujeme

e dodrzujeme pravidelny pitny rezim, déti maji po cely den na vybér z nékolika
druht ndpo i

e hracky a pomlicky se u¢ime spoleéné uklizet, u¢ime déti F €l )
udrZovat porddek ~ <

e hravou formou u déti rozvijime soustredéni a schopnost ,"f L
udrzet pozornost (napr. pomoci jednoduchych her,
Fikanek, pozorovadni)

e seznamujeme déti srolnimi obdobimi a zménami
v prirodé

e vrdmci tematickych vychdzek u¢ime déti pozndvat okoli,
ve kterém Ziji (pFirodu, silni¢ni provoz atd.)




e ulime je pozndvat zvifata a jejich mlad'ata,
pojmenovdvat je a napodobovat jejich zvuky

e seznamujeme je s dopravhimi prostredky a pravidly
silni¢niho provozu

e pomoci obrdzkl, her a situaci z bézného Zivota je
seznamujeme s povoldnimi (napt. hasic¢, policista, ridic,
prodavac)

e ucime je rozliSovat barvy a tridit predméty podle barvy,
tvaru a velikosti

e ucime je pojmenovdvat Cdsti téla, priradit obleceni a chapaT jeho funkci
v kazdodennim Zivoté

e pomdhdme jim pozndvat vlastnosti predmétl (teplé/studené, hladké/hrubé,
mekké/tvrdé) prostrednictvim smyslového vnimani

e ucime je orientaci v prostoru - uréovat polohu véci (nahore, dole, pred, za)

e rozvijime u nich pohybové dovednosti pri cviCeni, tanci, zpévu a hre
na jednoduché hudebni ndstroje (bubinek, drivka atd.)

. podporUJeme u déti jemnou motoriku a tvorivost prostrednictvim kreslent,

e, i L malovdni, tiskdni, stFihdni, modelovéni a navlékdni kordlka

e motivujeme je ke skldddni jednoduchych puzzle, stavéni
z kostek a dalsim aktivitdm rozvijejicich koordinaci ruky

a oka

L o vsenzokoutcich rozvijime jejich smyslové vnimdni

a pomoci hry si zkoudime rizné Cinnosti (nhapf. krmeni

: zvirdtek, hratky s vodou nebo piskem)

( o pri mimorddnych aktivitdch napriklad lihneme kurdtka,

mdme ukdzku canisterapie hebo muzikoterapii.

NasSe vychovna péce je uspordddna do péti oblasti

Dité a jeho télo - podporujeme prirozeny pohyb déti a rozvoj hrubé i jemné
motoriky. Zarazujeme pohybové Einnosti jako je chiize, béh, zdoldvani prekdzek,
vdleni sudd, jizda na odrdzedle, protahovaci, dechovd a relaxaéni cvi¢eni. Vedeme
déti k samostatnosti pri jidle, oblékdni a osobni péci, u¢ime je vnhimat své télo,
rozpozndvat jeho potreby a posilujeme jejich zdravé sebevédomi.

Dité a jeho psychika - rozvijime u déti schopnost soustredéni, paméti,
predstavivosti a reli. Podporujeme jejich zvidavost, samostatné mysleni a radost
z objevovdni. Pomdhdme jim v komunikalnich dovednostech - spoleéné
si prohliZime obrdzky, popisujeme, co na nich vidime. Viyprdvime si o zdzitcich
a kazdodennich ¢innostech. Vyprdvime pribéhy a pohddky, na jejichZ postavdch




déti u¢ime rozliSovat, co je dobré a co zlé. Viytvdrime prostor pro vyjadrovani
emoci, posilujeme jejich sebedivéru a vedeme je k pozitivnimu vztahu k sobé
i ke svétu kolem.

Dité a ten druhy - vedeme déti k navazovdni vztahl s ostatnimi, uéime
je spolupracovat, délit se, stridat se a respektovat druhé. Podporujeme rozvoj
empatie, ohleduplnosti a schopnosti resit drobné konflikty prirozenou cestou.
Poviddme si o rodiné a rolich jednotlivych &lent, slavime dileZité Zivotni uddlosti,
jako jsou narozeniny. Na vychdzkdch déti vedeme ke slusnému chovani, napriklad
pozdravu a Ucté ke starsim lidem.

Dité a spolecnost - seznamujeme déti s pravidly souziti ve skupiné i Sirsi
spoleCnosti. Vedeme je k pochopeni zdkladnich pravidel slusného chovani,
dodrZovani dohod a respektu k autoritam. Spole¢né se podilime na utvdreni
pFijemné atmosféry v détské skupiné prostfednictvim vytvarnych projektd,
které podporuji spoluprdci, kreativitu i ndpaditost déti. Déti se uci vnimat své
misto ve skupiné i ve spoleCnosti a ziskdvaji povédomi o svéte kolem sebe.

Dité a svét - podporujeme u déti zdjem o prirodu, jeji promény a rocni obdobi.
Ulime je vsimat si zmén v okolnim prostredi, pojmenovdvat rostliny, zvirata
a jejich mldd'ata. Vedeme je k Setrnému pristupu k Zivé i nezivé prirodé.
Na vychdzkdch déti pozndvaji prostredi, ve kterém Ziji, uci se orientaci v okoli
i bezpecném pohybu venku. Rozvijime tim jejich vnimdni svéta pomoci smyslového
pozndvdni.

Déti komplexné rozvijime prostrednictvim riznorodych aktivit:

Hudebni oblast - zpivdme pisnhic¢ky, rikanky s pohybem, pouZivame jednoduché
hudebni ndstroje, tim rozvijime jejich sluchové vnimani a rytmus.




Télovychovnd oblast - podporujeme pohyb prirozenou formou pri hrdch venku
i uvnit?, cvic¢ime, tancujeme, trénujeme obratnost, rovnovéhu, koordinaci a chiizi
na kratsi i deldi vzddlenosti.

Vytvarnd a pracovni oblast - tvoFime z riznych materidll, malujeme, stfihdme,
lepime, modelujeme, ¢imZ rozvijime jemnou motoriku, fantazii a trpélivost.

Socidlni oblast - uéime déti zdkladim slusného chovdni, spoluprdci, trpélivosti,
samostatnosti a empatii viéi ostatnim.

Pozndvaci oblast - rozvijime rel, mysleni, pozndvdni svéta kolem nds,
seznamujeme déti s prirodou, barvami a jednoduchymi pojmy z bézného Zivota.

Mésiéni plany vychovy a pécée

Zari - zvykame si na nové kamarady

Z4ri je mésicem adaptace, kdy si déti zvykaji na nové
prostredi, peCujici osoby a kamarddy. UCi se pozndvat svou
znacku, své misto u stolecku, postylku a ruénik. Pomdhdme
jim se orientovat v rezimu dne a zvlddat prvni odlouceni od
rodi¢l. Podporujeme rozvoj kamarddskych vztahi, uéime
déti naslouchat, zapojovat se do hry a respektovat druhé.
Casto si zpivdme, coZ ndm pomdhd navodit klidnou
atmosféru. UCime se podzimni rikanku ,Foukej, foukej
vétricku". Trdvime hodné ¢asu na zahradé, kde si déti hraji na piskovisti, JeZdI
na odrdzedlech. Cilem zdri je, aby se déti zvykly na nové prostredi, citily
se dobre a tésily se na kamarddy.

Rijen - seznamujeme se s prirodou a blizkym okolim

V Fijnu se zamérujeme na pozndvdni prirody a blizkého okoli.
S détmi chodime na vychdzky, kde pozorujeme podzimni
promény prirody, sbirdme prirodniny pro tvoreni. Cas také
travime na zahradé, kde spolecné pracujeme - sbirdme
Sisky, hrabeme listi a pomdhdme s (klidem zahrady.
Pozndvdme domdci zvifata pomoci knizek, obrdzka a modeld,
u¢ime se je rozeznat podle vzhledu a zvuku, ktery
napodobujeme. Tvorime papirového draka, a zpivame si
pisnicku .Prsi, prsi". Maskarnim bdlem slavime Halloween.
Trénujeme zdkladni hygienické ndvyky, ucime se samostatnosti pri stolovani,




uklizet hracky a dodrZovat jednoduchd pravidla. Pomoci Fikanek a rytmického
doprovodu bubinku procvi¢ujeme pohyb - stfiddme pomalou a rychlou chizi,
napodobujeme zvitdtka a rozvijime koordinaci. Rijen je plny objevovdni, tvoreni
a pohybovych her v rytmu roéniho obdobi.

Listopad - a je tady podzim

Listopad je ve znameni podzimu, ktery nds inspiruje
ke hravému pozndvdni zdkladnich barev - Cervené, modré,
zelené a Zluté. Barvy hleddme ve svém okoli, na obleeni,
hrackach a vprirodé béhem vychdzek. Poviddme
si o dopravnich prostfedcich, které pozndvdme z obrdzka,
modell nebo kniZek. Poprvé se seznamujeme s hudebnimi
ndstroji - naslouchdme zvukim a zkou$ime jednoduché
rytmy. Pomoci drevénych drivek se snaZime vyt'ukdvat
zndmé pisnicky. Ucime se novou rikanku ,Déti, déti, nds
drak leti". Spole¢né dlabeme dyni, kterou si zdobime vstupni prostor. Listopad
je mésicem zklidnéni, objevovdni a jemného ladéni smyslt skrze barvy, zvuky
a ftvary.

Prosinec - Mikulas a &ert, adventni éas

Prosinec je mésicem radostného ocekdvani
a svate¢ni atmosféry. Poviddme si o zime,
sledujeme zmény pocasi i prirody. Kdyz
napadne snih, chodime na zahradu stavét
snéhuldka a sdnikovat. Tésime se ha ndvstévu
mikuldSe a andéla - s détmi si o této tradici
poviddme, a i kdyz prijde Certik, déti se ho
neboji. Ve probihd v klidné, laskavé
a veselé atmosfére. Cely mésic se nese v duchu adven'rmch priprav - zpivdme
koledy, peCeme cukrovi, vyrdbime prdnicka, piSeme Jeziskovi a chystdme
se na Vdnocni besidku. Ulime se koledu .Dédecku, dédecku, koleda". Pred
vanolnimi svatky pod ozdobenym stromelkem rozbalujeme ddrky a uzivdme
si chvile pIné olekdvani, svétylek a pohody. Prosinec je o prozitku vdnoéni
atmosféry a posileni vztahu k tradicim.

Leden - vracime se za kamarady

Vlednu se po vdnoénich prdzdnindch vracime zpét za kamarddy. Vyprdvime
si o tom, jak jsme prozili Vdnoce a co ndm nadélil JeZzisek. Spolecné si zpivdme



v doprovodu jednoduchych hudebnich ndstroji a uéime se
zimni  rikanku ,Zima, zima, tu je". PFi prochdzkdch o
pozorujeme zimni prirodu, sledujeme pocasi, stopy ve snéhu ~=.
i vrdny, které viddme v okoli. KdyZ napadne snih, uZivdme si
zimnich radovdnek a stavime snéhuldka. Procvi¢ujeme ?ﬂ
»

L

oblékdani a svlékdni, motivujeme déti k samostatnosti. 7
Poviddme si o bezpechosti, o prdci policie a hasi¢t, a ué¢ime

se, jak se chovat vrlznych situacich. Leden je ¢asem
klidného  ndvratu, sdileni zdZitkd, pohybu na ¢&erstvém  vzduchu
a pozndvadni zimniho svéta kolem nds.

kS

Unor - louéeni se zimou

Vidnoru se pomalu lou¢ime se zimou a pripravujeme
se na karneval, poviddme si o tradicich a uZzivdme si veselou
atmosféru. Priddvdme dal$i barvy k rozezndvdni, ulime
se je pojmenovat a hledat ve svém okoli. Zamérujeme
se na rozvoj sebeobsluhy - trénujeme obouvdni boticek,
oblékani, pouzivani rucniku. Vénujeme se jemné motorice -
navlékdme kordlky, skladdme puzzle a pracujeme s drobnymi
e Predméty. Poviddme si o dopravnich prostiedcich,

M kdo je Fidi a jaky maji vyznam. Mluvime o roding,
o jejich Clenech a jejich rolich v kaZzdodennim Zzivoté. Tvorime Cepicky
a rukavice, které jsou symbolem koncici zimy. Zpivdme se pisni¢ku ,Bude zima,
bude mrdz", kterd détem prindsi radost a pomdhad s rytmem a reci. Cilem (nora
je rozvijet samostatnost, jemnou motoriku a vnimdni barev v radostné atmosfére
karnevalového obdobi.

Brezen - vitdme jaro

V breznu vitdme prichod jara. Pri prochdzkdch pozorujeme prvni kvétiny
a promeény v prirodé. Poviddme si o tfom, jak se priroda probouzi a co vsechno
se na jare méni. Seznamujeme se s vyznamem semaforu, vysvétlujeme si barvy
a jejich dlleZitost pro bezpe&nost. Rozvijime tvofivost pFi prdci se $tétcem
a vodovymi barvami. Pozndvdme jednotlivé druhy ovoce a zeleniny - poviddme
si o jejich barvdch, tvarech, chutich a vyuZiti v kuchyni. Déti ochutndvaji,
popisuji a uci se pojmenovdvat zdkladni plody. Téma jara propojujeme
s pozndvdnim zvirdtek na farmé a jejich mldd’at. Spolec¢né sledujeme lihnuti
kurdtek, kterd jsou pro déti krdsnym symbolem nového Zivota a jara. Ucime
se Fikanku , Tdta v€era na venku", kterd rozviji rec, rytmus i pamét’. Cilem brezna
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je vnimat prichod jara vSemi smysly, rozvijet pozndvani prirody, barev a zvirat,
posilovat tvorivost a prohlubovat vztah déti k zivé prirodé.

Duben - Velikonoce

Vdubnu se vénujeme velikonoCni tematice - s détmi
malujeme vajicka, poviddme si o velikonoCnich zvycich
a tradicich. U¢ime se rikanku .Hody, hody, doprovody",
kterd prindsi radost a rytmus. Na vychdzkdch pozorujeme
pupeny ha stromech a tésime se, az se proméni v zelené
listecky. Mluvime o zméndch v prirodé a vitdme prichod
opravdového jara. Na zahradé s détmi spole¢né vysévdame
b : seminka nha vyvySené zdhony, pravidelné je zalévdme
a s‘rarome se o né. Vedeme déti k péci o prirodu, zodpovédnosti a radosti
z pozorovani, jak rostliny diky jejich péci rostou a méni se. Seznamujeme défi
s rUznymi profesemi - poviddme si o tom, kde pracuji jejich rodi¢e a co pFi prdci
délaji. U¢ime déti popisovat obrdzky celymi vétami, ¢imz si prirozené rozvijeji
slovni zdsobu a vyjadrovaci schopnosti. Cilem dubna je prohlubovat povédomi
o velikonoCnich tradicich, rozvijet vyjadrovani celou vétou, pozndvat probouzejici
se pFirodu a seznamovat se s riznymi profesemi.

Kvéten - maminky maji svatek

V kvétnu se pripravujeme na oslavu svatku maminek - s laskou a radosti tvorime
prdnicka a ufime se bdsni¢ku, kterou maminku potésime. Pozorujeme zmény
v pfirodé a polasi. Vychutndvame si teplejsi dny, kdy tfrdvime vice Casu
na zahradé, kde jezdime na odrdZedlech, stavime na piskovisti, pozorujeme
brou¢ky a viely, povidime si o jejich Zivoté a uZiteChosti. Pripravujeme
se na letni slavnost, hrajeme jednoduchou pohddku a trénujeme na vystoupeni
pro rodi¢e. Cilem kvétna je rozvijet citové vazby v roding, vnimat krdsu jarni
prirody a pripravit se na spolecnou slavnost s vystoupenim pro rodice.

Cerven - slavime Den déti

V ervnu slavime Den déti, kdy soutézime a hrajeme si. Také
slavime Den otcl, poviddme si o jejich roli v rodiné
a vyrdbime pro né malé ddrecky. Poviddme si o tom,
co vSechno nds v Iété Cekd - u vody, vlese, na zahrddce
u babi¢ky. Na zahradé hrajeme micové hry, pozorujeme
prirodu a v teplych dnech se osvézujeme v mlhovisti.
Vénujeme se pozndvdni a trFidéni pfedmétl podle velikosti
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(velké/malé) a materidlu (tvrdé/mékké/hrubé/hladké). Uclime déti chdpat
prostorové pojmy pred, za, pod, na. Pro rodice pordddme zahradni slavnost
s vystoupenim déti a opékdnim burftld. Malujeme obrdzky rodiny, zpivdme
oblibenou pisni¢ku ,TFi Cunici® a uZivame si spolec¢né chvile pred prdzdninami.
Cilem Cervna je rozvijet pozndvdni svéta viemi smysly a posilovat vztahy mezi
détmi, rodinou a skupinkou v radostné letni atmosfére.

Cervenec a srpen - uZivame si léto na zahradé

Béhem letnich mésict si naplno uZivdime Iéto na zahradé. Poviddme
si o prdzdnindch s rodici, kreslime obrdzky s letni tematikou. Pripravujeme déti
na prechod do materské skoly - mluvime o fom, jak to ve Skolce vypadd, co je tam
Cekd a na jaké nové zdZitky se muZou tésit. Zamérujeme se nha zdokonalovdni
v sebeobsluze, hygienickych ndvykli a kultufe stolovdni. Rozvijime jemnou
motoriku prFi skldddni stavebnic, navlékdni kordlkl ¢i strihdni a lepeni. Na konci
srpna se lou¢ime s kamarddy, kteri odchdzeji do Skolky. Kazdé dité dostdva
pamétni list jako malou vzpominku na prvni rok bez rodi¢t, které zvlddlo
s odvahou a velkym pokrokem. Cilem Cervence a srpna je prozit Iéto pIné her
a pohody, rozvijet samostatnost v sebeobsluze a pripravit se nha vstup
do materské skoly.

Mimorddné aktivity:

e canisterapie, muzikoterapie, senzohratky

e lihnuti kurdtek, ukdzka dravcl s pohddkou

e ndvstéva slozek IZS - u¢ime se povoldnt,
seznamujeme se s technikou

e Bandn café - ndvstéva herny, pozndvani ciziho
prostredi

e hrajeme détem divadlo

e drakidda

e ndvstéva masopustniho privodu
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e oslava jara - vyndsime Moranu

o velikonoéni hleddni zaji¢kd a vaji¢ek na zahradé
e détsky den - soutézni dopoledne

e Vdnocni besidka - ukdzka toho, co se déti naucily

e zahradni slavnost a zakonéeni $kolniho roku s opékdnim burta

Plan vychovy a péce nabyva platnosti dne 1. 9. 2025 a nahrazuje Plan
vychovy a péce ze dne 24. 8. 2023
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